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Viveiro - 12 edicion - 2026

Un evento internacional con
alma atlética y esencia de ciudad.




ADRIAN
BEN MONTENEGRO

Viveiro es una ciudad que enamora a quien la visita.
Competir en la Travesia de la Marina, ante el publico
de Galicia, tiene algo especial que muy pocos eventos
pueden ofrecer.

La Milla Internacional del Cantabrico nace con la
ambicion de convertirse en un referente del atletismo
urbano en el norte de Espana. Un evento que acerca el
deporte de alto nivel a la gente, que emociona, que
inspira.

Estoy orgulloso de ser embajador y formar parte de la
MIC.

o

Adrian Ben Montenegro

* Campedn Europa PC 800m

Estambul 2023

@ 5° puesto 800m JJOO Tokyo 2021

@ 3 veces finalista mundial
« 2019 Doha — 800m
- 2023 Budapest — 800m
+ 2025 Tokio — 1500m

(27 Campeon Espana absoluto en 800m 2021 2023

(27 Campedn Espana absoluto 1500m 2025
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PROGRAMA DEL FIN DE SEMANA

Viveiro, Galicia - 2026 - Tres dias de running, deporte y cultura

Recogida de dorsales
Centro de Viveiro

Presentacion oficial
Rueda de prensa con Adrian Ben

Charla de élites
Con atletas internacionales

Cena de bienvenida
Organizacion y patrocinadores

Recogida dorsales 10K
Punto de informacion

MIC KIDS -
Carrera infantil gratuita

Series populares MIC®
Categorias abiertas

MILLA ELITE
Adrian Ben + internacionales

Entrega de premios MIC
Paodium + masica en vivo

Apertura zona salida
Puerta de Carlos V

10K CIUDAD DE VIVEIRO
Puerta Carlos V — Celeiro

Llegada primeros
Meta en Puerta de Carlos V

Entrega de premios 10K
Clausura oficial del evento

CD CAMOV!I - Concello de Viveiro - 3 dias de deporte y ciudad
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1.609 METROS DE VELOCIDAD, CIUDAD Y ESPECTACULO. corredores

La Milla Internacional del Cantabrico es la prueba reina
del fin de semana. 1.609 metros sobre el Paseo de la
Marina de Viveiro en un circuito de 4 vueltas que atletas €lite
: Sl internacionales
garantiza que el publico vea pasar a los atletas en cada
giro. Una prueba de alta intensidad, espectaculo
garantizado y ambiente de ciudad volcada con el running.

espectadores

CARACTER INTERNACIONAL

La MIC nace con vocacion internacional. La presencia ]

de Adrian Ben como embajador y corredor de las series ; vue.ltas
élite abre las puertas a atletas de toda Europa. al circuito
La organizacién trabaja para atraer corredores de

Portugal, Francia, Reino Unido e Irlanda, elevando el

nivel competitivo y el impacto mediatico del evento mas

alla de las fronteras de Galicia.

M. ELITE

MILLA INTERNACIONAL DEL

CANTABRICO
J;allaa
Aionoe 7

":Al‘ Concello
de Viveiro

¢ XUNTA i
hdl DE GALICIA 2

L«ﬁ i @

4\:
/ - ’ CAJA RURAL

/' f<,
| :,_‘}

H a

VELOCIDAD CIUDAD - ESPECTACULO




CIRCUITO DE LA MILLA

Paseo de la Marina de Viveiro - 4 vueltas - 1.609 metros totales

MILLA INTERNACIONAL DEL
CANTABRICO

= MIC

RECORRIDO OFICIAL

R

DISTANCIA
tﬁ 1.609 m
C \ZJELTAS

% TIPO DE RECORRIDO
Urbano / Rapido

N

B RECORRIDO OFICIAL N

! SALIDA / META @

NS

OFICIAL 1 MILLA 1.609 m

® M DISTANCIA
IC RECORRIDO 4 VUELTAS
(1609 m)

MILLA INTERNACIONAL DEL
CANTABRICO

MIC - Circuito Marina Viveiro - 4 vueltas - 1.609 m

EL CIRCUITO

Cuatro vueltas a la Travesia de la
Marina de Viveiro, con el mar
de fondo y el publico a metros
de los atletas en cada paso. Un
circuito rapido, plano y especta-
cular pensado para tiempos y
para emocion.

Vueltas al circuito
4 vueltas

Metros totales
1.609 m

Perfil del circuito
Minimo desnivel

Publico en pista
Vista en cada vuelta

@--0-Q@

VISIBILIDAD EN CIRCUITO

El patrocinador tiene presencia
en cada vuelta: vallas, arco,
dorsales y camisetas pasan
ante el publico repetidamente.
4 oportunidades por corredor
en un mismo dia.
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10K CIUDAD
DE VIVEIRO

La 10K Ciudad de Viveiro es la gran carrera popular
del domingo, una propuesta abierta a corredores de
distintos niveles que recorre algunos de los espacios
mas representativos de la villa. Sus 10 kilometros
conectan el casco histérico con el entorno de la ria
y Celeiro, ofreciendo una experiencia deportiva
atractiva, visual y muy participativa.

Se trata de un recorrido urbano y paisajistico, dinamico
para el corredor y muy visible para el publico y las
marcas. La prueba combina patrimonio, ambiente de
ciudad, frente maritimo y una cuidada produccién de
evento, consolidandose como una de las grandes
citas del fin de semana.

DATOS PRINCIPALES

392 || g5 | [ 27

600 10 km 45 m
corredores aprox. distancia desnivel
B
® 6 1
Puerta de
11:00 h Carlos V
salida tiempo de corte salida / meta

LO MAS DESTACADO

Circuito urbano ' Paso por el casco histérico
Recorrido rapido y accesible ‘[(, 0~ Patrimonio, calles con historia

a todos los niveles. y ambiente anico.

Tramo hacia Celeiro @A P Ambiente junto a la ria

\t o S0
Conexidn con el entorno 9 { Pablico, animacién y un
maritimo y la ria. entorno inmejorable.

(©) 10K Ciudad de Viveiro - Domingo 11:00h - 10 km
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RECORRIDO oz
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c
10K Ciudad de Viveiro - Salida y Meta: Puerta de Carlos V \J

@ RECORRIDO 10K N

SALIDA / META @

DATOS TECNICOS URBANO MIXTO CERT. RFEA )
s
tﬁ %IS(;A[B:ISO ESTIMACIONES 12 EDICION
3 m

; @
_.%' +600 corredores

DESNIVEL POSITIVO

45 m B

s +3.000 espectadores

TIPO DE RECORRIDO

Urbano / Mixto (!J Top 5 10K noroeste

®0 .
10K Ciudad de Viveiro - Recorrido oficial —_ %}‘
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La MIC Kids es mucho mas que una carrera: es el espacio
donde los mas pequefios descubren el placer de correr,

del esfuerzo y de cruzar una linea de meta con orgullo.
Completamente gratuita, con dorsal personalizado, medalla
para todos y seguro deportivo incluido, la MIC Kids transmite
los valores que el evento quiere proyectar: deporte como

herramienta de educacion, salud e inclusion.

@ VALORES DEL EVENTO

Deporte accesible
Gratis para todos los nifos

Medalla garantizada
Todos son ganadores

Educacioén en valores
Esfuerzo, compafierismo, superacion

Seguro deportivo
Cobertura incluida en la inscripcion

Familiar
Los padres forman parte del evento

P@O®EE®

[N CATEGORIAS Y DISTANCIAS

CATEGORIA DISTANCIA ANOS 2
® Pre-Beni. 200 m 2019-20
® Benj. 300 m 2017-18
@ Alevin 500 m 2015-16
® Infantil 800 m 2013-14
| ® Cadete 1.000 m 2011-12 |
—
& | ¥ || ®©
+200 || 100% || 0€
ninos esperados con medalla inscripcion
2 = Xy >
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MIC Kids - Carrera infantil gratuita - Dorsal + Medalla + Seguro
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EVENTO MEDALLA DORSAL SEGURO SORPRESAS |
GRATUITO PARA TODOS INCLUIDO DEPORTIVO Y ANIMACION
Participaciéon Cada participante Con nombre, niGmero Cobertura para todos Un dia inolvidable
sin coste recibira su medalla K y patrocinadores | los participantes para toda la familia
\\

/‘ + + ) CORRER JUNTOS, CRECER JUNTOS
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CONTACTO

millainternacionalcantabrico@gmail.com



